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Charte d’adhésion programme diabète de type1 et insulinothérapie fonctionnelle 

 
1. Le programme d’éducation thérapeutique qui vous est proposé a pour finalité de 

vous permettre de mieux connaitre, comprendre et maitriser la maladie ainsi que  
les traitements, d’en limiter  les retentissements sur votre santé. D’améliorer votre 
qualité de vie. 

 
2. Vous êtes libre d’entrer ou non dans ce programme, si vous choisissez de ne pas 

y entrer, les autres soins seront assurés comme pour n’importe quel patient. 
 

 
3. Si vous faites le choix d’y entrer, vous vous engagez à participer aux séances 

convenues avec vous. 
 
4. La première étape consiste à réaliser un bilan partagé (appelé diagnostic éducatif) 

avec un membre de l’équipe. Ce temps permettra de mettre en évidence vos 
besoins et attentes propres, vos ressources et vos difficultés et de choisir vos 
priorités. 

 
 
5. La synthèse de ce bilan nous permettra de vous proposer un certain nombre 

d’ateliers collectifs ou individuels. 
 
6. Au terme de ce programme, nous ferons le point ensemble. La synthèse des 

sessions sera transmise à votre médecin traitant (sauf opposition de votre part) 
 

.  
Les données recueillies vous concernant demeurent confidentielles. Elles ne pourront être consultées que par 
l’équipe éducative et l’équipe médicale, les personnes mandatées et éventuellement les représentants des 
autorités sanitaires et judicaires habilités. 

 
Nom et Prénom :     Adressé par : 
 
Date : 
 
 Accepte   N’accepte pas          
D’intégrer le programme diabète de type 1 et formation à l’insulinothérapie fonctionnelle. 
 
 

Signature 

 
Mieux connaitre sa maladie pour mieux la gérer 

Telle pourrait être la définition de l’éducation thérapeutique du patient, 
Qui est aujourd’hui reconnue comme une 

Priorité de santé pour les personnes atteintes de maladie chroniques 
 


